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“En el país, de cada 10 adultos entre 25 y 64 años cuatro presentan
sobrepeso y tres obesidad. En tanto que 4 de cada 10 jóvenes de 15
a 24 años y 3 de cada 10 adolescentes de 13 a 15 años ya presentan
sobrepeso u obesidad.”
Fuente: https://www.hc.edu.uy/

https://www.hc.edu.uy/


Enfrentamos a un
mundo totalmente

diferente al que
conocemos

El mundo está
cambiando

vertiginosamente

Existe muchas tecnologías
y para todos: que nos une,

nos comunica, nos
empodera pero también

nos vulnera

La próxima década
es de incertidumbre

y es incierta.
También traerá
oportunidades

innovaciones
sorprendentes en
todos los campos:

Alimentos



ALIMENTOS FUNCIONALES Y
NUTRICIÓN SOSTENIBLE

Productivos 
Resilentes 
Sostenibles 



PROYECTO MASHUA 





La mashua es uno de los tubérculos
andinos con alto rendimiento

 Su cultivo en suelos
inhóspitos







NUTRACEÚTICO

SUPLEMENTO
NUTRICIONAL

FARMACEÚTIC
O

FUENTE: 

Propiedades
Valor nutricional
Antiinflamatorio
Anticancerígeno
Antimicrobiano

Regenerador celular
Diuréticas

Bioinsecticida
 



CARACTERIZACIÓN
MORFOLÓGICA





https://issuu.com/gilmarunsch2022/docs/catalogo_mashua_pag_individuales_1_
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LIMPIEZA DE VIRUS - ANALISIS
DAS ELISA 
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OBTENCIÓN DE MICROTUBÉRCULOS DE Tropaeolum
tuberosum
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No se evidenció ningún
contaminante.

Se comprobó que ambos
productos inhiben la
contaminación en un 100%.

DETERMINACIÓN
ANTIMICROBIANA DE NPsAg
y PTC³

SIN PTC³™
      NPsAg

MICROPROPAGACIÓN DE «mashua» CON
NANOPARTÍCULAS DE PLATA E INHIBIDOR DE

CRECIMIENTO PTC³™

CON PTC³
          NPsAg



https://link.springer.com/article/10.1007/s42535-023-00737-8

https://link.springer.com/article/10.1007/s42535-023-00737-8


Plántulas de Tropaeolum tuberosum Ruíz & Pav “mashua” en medio  MS suplementado con 20
ppm de  NPsAg .



Identificación  y secuenciación de genes CYP79
implicados en la biosíntesis de glucosinolatos en

Tropaeolum tuberosum “mashua” - Ayacucho

RASTREO MOLECULAR

Se tomó como
planta modelo:
Arabidopsis thaliana,
a partir del cual se
determinaron y
diseñaron
secuencias



Se rastreó genes CYP79
implicados en la
biosíntesis de
glucosinolatos en
Tropaeolum tuberosum
“mashua”

PCR Y
SECUENCIAMI

ENTO
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GLUCOSINOLATO
S



FENÓLICOS
TOTALES



CAPACIDAD
ANTIOXIDANTE
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Figure 1. Effect of postharvest methyl jasmonate application on the accumulation of total phenolics (A);
total carotenoids (B); total glucosinolates (C); and ascorbic acid (D) of Peruvian mashua accessions.
Values represent the means of 3 replicates ± standard error. Different letters among bars indicate a
statistical difference between the treatments using the LSD test (p < 0.05).
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PROBLEMA

La diabetes y obesidad son las
enfermedades no

transmisibles, constituyen
amenazas para la salud de la
población peruana y mundial,
durante la última década sigue

aumentando
significativamente en todo el

país

2022. OPS, 80% de las
muertes en Latinoamérica

son causadas por
enfermedades crónicas no

transmisibles como diabetes
y la obesidad

En Lima Metropolitana, 8%
de personas de 40 años

presentan diabetes tipo 2, en
adolescentes también

existen casos de diabetes
mellitus tipo 2.  Perú, el 39.9% de mayores

de 15 años tiene al menos
una comorbilidad o factor de

riesgo para su salud, es
decir, obesidad, diabetes
mellitus o hipertensión

arterial 

Según OMS, en el Perú,
existe una población en

riesgo aproximadamente 10
millones: 5 millones por

sobrepeso, 3 millones por
diabetes y 2 millones por

hipertensión arterial

En 2030 se incrementará
significativamente en 114%
las personas con diabetes a

nivel mundial

Desarrollo de alimentos derivados de cereales
biofortificados con proteínas selenizadas y

antioxidantes de mashua nativa que ayudan en
la prevención de obesidad y diabetes



Contents
Title

La mashua negra tiene
mayor contenido de
antocianina con respecto a
la oca y papa

La concentración de los
glucosinolatos depende de
la maduración de la mashua

Los polifenoles se
acumulan en mayor
concentración en los
morfotipos pigmentados en
comparación a las
amarillas y blancasLos flavonoides propiedades
antioxidantes,
anticancerígenas,
cardioprotectoras,
antimicrobianas y
neuroprotectoras

Tuberosa andina nativa
que presenta muchos
compuestos bioactivos
con propiedades
nutricionales, medicinales
y farmacéuticas
Potencial antibacteriano,
antioxidante,
antiinflamatorio e
inhibidor de la hiperplasia
prostática benigna
Rol preventivo que tienen
los componentes
bioactivos para la
prevención de
enfermedades
cardiovasculares y
cáncer. 
Cultivo promisorio para
producir nuevos
productos, saludables y
funcionales.

BIOACTIVOS EFECTOS
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