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DEFINICIÓN DE CARNE

“Es la parte muscular comestible de animales faenados y declarados aptos para el

consumo humano por la autoridad oficial competente, constituida por los tejidos blandos

que rodean el esqueleto, incluyendo su cobertura grasa, tendones, vasos, nervios,

aponeurosis y todos aquellos tejidos no separados durante la operación de faena. Además,

se considera carne el diafragma. No se incluye en esta categoría el corazón, el esófago, la

lengua y los músculos del aparato hioideo”.

Fuente: Reglamento Bromatológico Nacional. 2018. https://www.impo.com.uy/bases/decretos-originales/210-2018.



COMPOSICIÓN APROXIMADA DEL MÚSCULO 

ESQUELÉTICO DE MAMÍFEROS (% base fresca)

Fuente: Aberle, E.D., Forrest,

J.C., Gerrard, D.E. and Mills,

E.W. 2012. Principles of Meat

Science. 5th ed.



Fuente: Andrews, P, Johnson, RJ

(London University College, London,

UK; University of Colorado Anschutz

Medical Campus, Aurora, Colorado,

USA). Evolutionary basis for the

human diet: consequences for

human health (Review-Symposium).

J. Intern. Med. 2020; 287: 2

RAUL MARTIN/MSF/SCIENCE PHOTO LIBRARY

CONSUMO DE CARNE Y EVOLUCIÓN DEL SER HUMANO



Fuente: Leroy F, Smith NW, Adesogan AT, Beal T, Iannotti L, Moughan PJ, Mann 

N. The role of meat in the human diet: evolutionary aspects and nutritional value. 

Anim. Front. 2023 Apr 15;13(2):11-18. doi: 10.1093/af/vfac093



Proteína de alto 

valor biológico, 

aportando todos 

los aminoácidos 

esenciales.



Carne vacuna Carne porcina

Aporte de nutrientes de la carne roja

85 g (3 oz).



Fuente: Consultation, Joint FAO-WHO. “Protein and amino

acid requirements in human nutrition.” World Health

Organization technical report series 935 (2007): 1-265, back

cover .

Requerimientos de proteína y aminoácidos

Nivel seguro de ingesta de proteínas para hombres y 

mujeres adultos



Requerimientos y aportes de la carne en aminoácidos esenciales. 

Aminoácido 
Aporte1 
(mg/g 

proteína) 

Requerimiento2 
Adulto  

(mg/kg PV) 

Aporte en 100 g 
de carne  

(20% proteína) 
(mg) 

Requerimiento 
Adulto 90 kg 

(mg) 

Histidina                                    323 8-12 640 720-1080 

Isoleucina                                  52 10 1040 900 

Leucina                                       82 14 1640 1260 

Lisina                                          87 12 1740 1080 

Metionina y 
cistina                    

37 13 740 1170 

Fenilalanina 
y tirosina              

75 14 1500 1260 

Treonina                                      44 7 880 630 

Triptófano                                  12 3,5 240 315 

Valina                                           56 10 1120 900 
Fuentes: 1Young, V.R., Pellett. P.L. Current Concepts concerning Indispensable Amino Acid Needs in Adults and Their 
Implications for International Nutrition Planning. Food and Nutrition Bulletin. 1990;12(4):1-13. 
doi:10.1177/156482659001200414. 
2 National Research Council 1989. Recommended Dietary Allowances: 10th Edition. Washington, DC: The National 
Academies Press. https://doi.org/10.17226/1349. 
3 Vopálenský J., Suchý P., Straková E., Šimek F., Macháček M., Herzig I. (2017): Amino acid levels in muscle tissue of 
eight meat cattle breeds. Czech J. Anim. Sci., 62: 339-346. 
 

Requerimientos y aportes de la carne en  

aminoácidos esenciales



Mayores ganancias en el balance de

proteínas netas en el organismo, cuando

se consumieron proteínas de origen

animal (cuadril, lomo de cerdo, huevo) en

comparación con aquellas proteínas de

origen vegetal (tofu, porotos, manteca de

maní, frutos secos).

Asociado al 

contenido de 

aminoácidos 

esenciales

Los ensayos controlados aleatorizados (RCT, en inglés) son estudios prospectivos considerados como

“gold standard” que miden la eficacia de una nueva intervención o tratamiento. La aleatorización

reduce el sesgo y proporciona una herramienta rigurosa para examinar las relaciones causa-efecto

entre una intervención y un resultado.

Fuente: 
https://embed.widencdn.net/download/beef/qaoeoyjvn
j/Protein-Benefits-Infographic_092719-12.pdf?u=q5atpk







“La Comisión reconoce que los sistemas alimentarios

tienen impactos ambientales a lo largo de toda la

cadena de suministro, desde la producción hasta el

procesamiento y la venta minorista, y además van más

allá de la salud humana y ambiental al afectar también

a la sociedad, la cultura, la economía y la salud y el

bienestar de los animales.”

COMISIÓN EAT LANCET - 2019

¿Quiénes son?

Una coalición de la fundación sin fines de lucro

EAT y la revista médica The Lancet conformada

por 37 científicos de 16 países, liderados por la

Universidad de Harvard.

Objetivo:

Transformar el sistema alimentario mundial.



Fuente: https://naturalrunningcenter.com/eatlancet/



Fuente: Stanton, A.V. Unacceptable use of substandard metrics in policy decisions which mandate large reductions 

in animal-source foods. npj Sci Food 8, 10 (2024). https://doi.org/10.1038/s41538-024-00249-y

Comparación de los porcentajes de calorías aportadas por distintos grupos de alimentos en la dieta de

referencia de salud planetaria EAT-Lancet (a), y en una dieta que aporta suficientes micronutrientes, la

dieta adecuada para adultos (b).





FAO considera que se trata del análisis

más completo hasta el momento sobre

los beneficios y riesgos del consumo

de alimentos de origen animal terrestre

y se basa en datos y evidencia de más

de 500 artículos científicos y unos 250

documentos de políticas públicas.

Año 

2023

Básicamente la publicación se

centra en la carne (todas),

la leche y los huevos como

alimentos de origen animal

terrestre, aunque también hay

un capítulo sobre los insectos.

Fuente: FAO. 2023. Contribution of terrestrial

animal source food to healthy diets for

improved nutrition and health outcomes – An

evidence and policy overview on the state of

knowledge and gaps. Rome, FAO.

https://doi.org/10.4060/cc3912en



❑ Los ácidos grasos de cadena larga y las proporciones de ácidos grasos esenciales que

se encuentran en alimentos de origen animal terrestre son importantes para la cognición a lo

largo del curso de la vida humana.

❑ El hierro y el zinc en la carne roja están unidos a compuestos que los hacen más

biodisponibles y pueden digerirse más fácilmente que aquellos en los que estos nutrientes

están unidos en los alimentos de origen vegetal.

ALGUNAS CONSIDERACIONES

❑ Los alimentos de origen animal terrestre proporcionan proteínas de mayor calidad que

otros alimentos, con algunas diferencias sutiles en la digestibilidad. Algunos aminoácidos

específicos y compuestos bioactivos que cumplen roles en la salud humana (carnitina,

creatina, taurina, hidroxiprolina y anserina) se encuentran principalmente en alimentos de

origen animal terrestre.



❑ Se ha demostrado que el consumo de alimentos de origen animal terrestre contrarresta

los efectos de los compuestos antinutricionales que se encuentran en los alimentos de

origen vegetal.

ALGUNAS CONSIDERACIONES

❑ La calidad nutricional de los alimentos de origen animal terrestre (especialmente la

composición de la grasa) puede verse influenciada (en orden de prioridad) por las

especies animales y el sistema de alimentación, la raza y el ambiente de producción.

❑ Los alimentos de origen animal terrestre también son generalmente una fuente rica en

selenio, vitamina B12 y colina.





CONTEXTO INTERNACIONAL

Interés creciente de los consumidores y exigencias de los países sobre

aspectos asociados a los procesos de producción.

➢ Bienestar animal.

➢ Reducción de emisiones de los gases de efecto invernadero.

➢ Protección y preservación de los recursos naturales y la biodiversidad – servicios ecosistémicos.

➢ Zonas No Deforestadas.



ORGANISMO DESCONCENTRADO DENTRO DEL MGAP

LEY N° 19889 – AÑO 2020

https://www.gub.uy/mgap/inba

https://www.gub.uy/mgap/inba


INSTITUTO NACIONAL DE BIENESTAR ANIMAL

Al Instituto Nacional de Bienestar Animal le compete:

❑ Asesorar al Poder Ejecutivo sobre políticas y

programas referentes a su ámbito de actuación

para el cumplimiento de los fines de la presente ley

y demás disposiciones complementarias.

❑ Planificar, organizar, dirigir y evaluar los

programas de acción tendientes a la protección,

promoción y concientización de la tenencia

responsable de animales.

❑ Coordinar sus planes y programas con otros

organismos públicos, pudiendo conformar o

integrar para ello comisiones o grupos de trabajo.



Emisiones anuales de gases de efecto invernadero (GEI) en todo el mundo 

de 1990 a 2022, por sector (en millones de toneladas métricas de dióxido de 

carbono equivalente).

Actividad 

agropecuaria



SOSTENIBILIDIDAD DE LA GANADERÍA

- Biodiversidad

- Aire

- Suelo y Agua

Huella Ambiental Ganadera

Trabajo realizado a nivel de 

sección policial.

Una herramienta que contribuya

de forma sustancial al desarrollo

sostenible de la producción de

carne y leche.

I. establecer indicadores,

II. determinar los valores para 

estos indicadores,

III. generar propuestas y

recomendaciones a partir del

trabajo que se realizaría en

cuanto a políticas y estrategias

de competencia de las

instituciones participantes.



COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR



El objetivo del presente estudio fue explorar las asociaciones

mentales de los consumidores uruguayos con la carne y las razones

subyacentes a los cambios en sus patrones de consumo de carne.



12,5%

Fuente: Realini, C.E.; Ares, G.; Antúnez, L.; Brito, G.; Luzardo, S.; Del Campo, M.; Saunders, C.; Farouk, M.; Montossi, F.

2022. Meat insights: Uruguayan consumers´ mental associations and motives underlying consumption changes. Meat

Science, 2022, volume 192, 108901.

CONSUMO DE CARNE EN URUGUAY



PRINCIPALES CONCLUSIONES

❑ Las principales asociaciones estaban relacionadas con las preparaciones culinarias y su

valor nutricional, pero los consumidores mostraron poca conciencia sobre nutrientes clave

específicos de la carne, como el hierro.

❑ Las fuertes asociaciones con la carne estaban relacionadas con el sistema de producción

pastoril y la industria cárnica, mientras que los participantes mostraron poca conciencia

sobre el impacto potencial de la producción de carne en el medio ambiente.

❑ Sin embargo, las preocupaciones por el bienestar animal surgieron como una asociación

relevante, principalmente entre los participantes más jóvenes, las mujeres y los más

educados.

❑ Las respuestas relacionadas con la crueldad hacia los animales por parte del grupo de edad

más joven se vincularon con la prevalencia de dietas flexitarianas, vegetarianas,

pescetarianas y veganas, lo que indica factores éticos para dichas dietas.

❑ Si bien la mayoría de los participantes comían carne (89%), una proporción significativa

(38%) indicó haber reducido su consumo de carne el año pasado, principalmente debido al

precio y temas de la salud entre las personas de nivel socioeconómico medio-bajo y alto,

respectivamente.
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