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Los consumidores
quieren alimentos
saludables,
nutritivos y
funcionales

Microencapsulacion
para aumentar la
estabilidad y
preservar sus
propiedades
durante el
procesamiento y
almacenamiento.

El fitosterol
disminuye la
absorcion del

colesterol.

Los fitoesteroles
tienen una
naturaleza no
polar, lo que
dificulta su
Incorporacion en
alimentos y
bebidas acuosas
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OBJETIVOS

« Este trabajo tuvo como objetivo microencapsular fitosterol asociado con aceite de cafe y
aceite de coco mediante secado por aspersion utilizando proteina de suero de leche y
maltodextrina como materiales de pared.




MATERIALES Y METODOS

Formulaciones

L 30% solidos

WD = proteina de suero de leche; MD = maltodextrina; SDS = Dodecilsulfato de sodio




MATERIALES Y METODOS

" Dissolucion WPy )

\

matodextrina
50°C/30 min

” Aceite de café, aceite )
de coco Yy fitosterol

, L 50°C/ 30 min y

Spray der

Alimentacion = 0,5 L/h
T =125°C

Flujo de aire = 1,95 m*min



MATERIALES Y METODOS

CARACTERIZACION DE LAS MICROPARTICULAS

- ACTIVIDAD DEL AGUA

- HUMEDAD (ISO 20938:1998)

- EFICIENCIA DE ENCAPSULACION (BRADLEY et al., 1992)
» DISTRIBUCION DEL TAMANO

> SOLUBILIDAD (FUCHS et al., 2006)

- MORFOLOGIA




RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1 — Carcterizacion de las microparticulas de fitosterol y aceites de café y coco

54,250,062 0,0800,022 3,961,422 3,10,082

« No se observo diferencia significativa (p>0,05) entre las formulaciones;

« La presencia de lipidos superficiales interfirié con la solubilidad, aumentando el tiempo.




RESULTADOS Y DISCUSION

« Amplia variacion en tamanos;

« Forma irregular com
predominio circular,
depresiones y rugosidad,

« Gotas de aceite (seccion

transversal).




CONCLUSION

« La microencapsulacion mediante secado por aspersion demostrO ser una -

alternativa viable para obtener fitosteroles en polvo con buena estabilidad vy

potencial de aplicacion en diferentes alimentos y bebidas;

« Seria importante evaluar cromatograficamente las microparticulas para calcular la
cantidad real de fitosterol presente y estudiar la estabilidad oxidativa de las

particulas.
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