
Rol del consumo de flavonoides en la modulación de la

respuesta glicémica: estudios preclínicos y experiencias

traslacionales

Adrián Aicardo

Universidad de la República



Diabetes tipo 2 - Realidad epidemiológica

A nivel mundial

Se estima que afecta >

400 millones de personas 

Se relaciona a 2 millones

de muertes al año

En Uruguay

Prevalencia entre 7-9% 

Organización Mundial de la Salud; Federación Internacional de Diabetes



Diabetes tipo 2 - Realidad epidemiológica

. GBD 2021 Diabetes Collaborators, Lancet 2023; 402: 203–34

Se espera que la prevalencia Diabetes mellitus se

duplique a nivel mundial para el año 2050  

América latina, se estima aumento de prevalencia

de  6% a 11%



La incidencia de diabetes tipo 2 es

atribuible a dieta subóptima  

Diabetes tipo 2 - Relación con alimentación



Metaanálisis de estudios

en cohortes > 100000

participantes cada una

Dietas con alto

índice/carga glicémica

aumentan riesgo de

diabetes tipo 2

Jenkins,D. Lancet Diabetes Endocrinol. 2024 12: 107–18

Diabetes tipo 2 - Relación con respuesta glicémica



La combinación de una dieta rica en

alimentos con alto IG/CG con baja

ingesta de fibra aumenta más el riesgo

de desarrollar diabetes tipo 2

.Bhupathiraju, S. N. Am J Clin Nutr . 2014 Jul;100(1):218-32

Diabetes tipo 2 - Relación con respuesta glicémica



El desarrollo de diabetes tipo 2 es

multifactorial

Diferentes mecanismos etiopatogénicos

colaboran para la aparición de:

Menor acción de la insulina 

Menor secreción de insulina

.Taylor, R. Lancet Diabetes Endocrinol. 2024 Sep;12(9):664-673

Diabetes tipo 2 - Relación con respuesta glicémica



60586 mujeres

Seguimiento a 20 años

Antocianinas, catequinas, entre otros

113097 mujeres y hombres

Seguimiento a 12 años

Consumo medio flavonoides fue de

805±430mg

Procianidinas, flavan-3-oles, entre otros

Ingestas de flavonoides y desarrollo de diabetes tipo 2 



Flavonoides y riesgo de diabetes tipo 2

Mecanismos de acción 

Mecanismos de acción 
Intestinal 

Inhibición α-glucosidasa y α-amilasa 

Aumentan la producción de incretinas

Pancreático 

Aumentan expresión de GLUT 2

Estimulan liberación de insulina 

Hepático

Reducen la producción de glucosa

Sistémico

Promueven expresión y translocación de GLUT4

Aumentan sensibilidad a insulina

Reducción de citoquinas proinflamatorias

Aumento de adipoquinas protectoras
Foods 2024, 13, 221         Int. J. Biol. Sci. 2015, Vol. 11 508



Nivel intestinal

Efectos sobre digestión de carbohidratos



Efectos a nivel sistémico

Sensibilización a la acción de la insulina - Modelos celulares

Mejoran la

señalización de la

insulina en tejidos

periféricos aumentado

la captación de

glucosa desde la

sangre



Ratas tratados por 12 semanas con dieta

alta en grasas como modelo de obesidad

y diabetes tipo 2

Suplementados con extractos de cacao o

fracciones enriquecidas en monómeros,

oligómeros o polímeros

Efectos a nivel sistémico

Sensibilización a la acción de la insulina - Modelos animales



Estudios traslacionales



Flavonoides - Orujo de uva Tannat 



160 personas con prediabetes o diabetes

tipo 2 de reciente diagnóstico

320mg/d extractos rico en antocianinas por

12 semanas

Descenso en HbA1c sin

cambios sobre glicemia

de ayuno

Antocianinas y control de glucosa plasmática 

Estudios en humanos 



Diferentes metaanálisis han evaluado el efecto suplementación con

antocianinas sobre la respuesta glicémica

Neyestani, T. 2023 - 47 estudios - Disminución de glucosa de ayuno y HbA1c

Mao, T. 2023 - 13 estudios - Disminución de glucosa de ayuno y posprandial

Fallah, A. 2020 - 37 estudios - Disminución de glucosa de ayuno y posprandial 

Antocianinas y control de glucosa en diabetes tipo 2

Estudios en humanos 



Mao, T. 2023 - 13 estudios - Disminución de glucosa de ayuno y posprandial

Antocianinas y control de glucosa en diabetes tipo 2

Estudios en humanos 



Antocianinas y respuesta glicémica 

Estudios en humanos 



Orujo de uva y control de glucosa plasmática

Estudios en humanos 



Orujo de uva y control de glucosa plasmática

Estudios en humanos 

12 participantes sanos

250 ml previo a ingesta

1562 gGAE polifenoles totales



Orujo de uva y control de glucosa plasmática

Estudios en humanos 



5 g/d

125 mgGAE

Semana 1 Semana 2 Semana 3

En cada visita:

Tolerancia a dosis polvo de orujo

Presión arterial

Glicemia de ayuno

Muestra de orina 24hs 

Muestra de plasma

10 g/d

250 mgGAE

20 g/d

500 mgGAE

Diseño de estudio de intervención en humanos con

polvo de orujo de uva Tannat



Diseño de estudio de intervención en humanos con

polvo de orujo de uva Tannat



Diseño de estudio de intervención en humanos

 Modulación de respuesta glicémica con polvo de orujo Tannat

Ayuno

nocturno
Seguimiento 2 hs

50 g de carbohidratos

Ayuno

nocturno Seguimiento 2 hs

20 g de orujo

15 min
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