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SEGURIDAD ALIMENTARIA

“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso
fisico y econdmico a para satisfacer sus
necesidades alimentarias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida
activa y sana.” (Cumbre Mundial de la Alimentacion, FAO, 1996).




SEGURIDAD ALIMENTARIA
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POR ELCLIMA

SEGURIDAD ALIMENTARIA: ODS 2030

#) OBJETIVE.3S sostenieLe 2 e

2 HAMBRE 3 SALUD EDUCACION IGUA[DAD AGUA LIMPIA
CERO Y BIENESTAR DECALIDAD ll[ GENERD Y SANEAMIENTO

8 TRABAJO DECENTE g INDUSTRIA, 1 REDUCGIONDELAS 11 CIUDADES Y PRODUCCION

Coul b e L 4o Objetivo 2@ Poner fin al hambre, lograr la

R G . @@l seguridad alimentaria y la mejora de la
15 e | 16, [ 17 12 nutricion 'y promover la agricultura
@ omElves  sostenible

SOSTENIBLE

1 VIDA VIDA PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA




HAMBRE E INSEGURIDAD ALIMENTARIA

La persona no consume una cantidad suficiente de calorias (energia alimentaria) de
forma regular para llevar una vida normal, activa y saludable.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA:

La persona carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
un crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable.

La inseguridad alimentaria puede experimentarse a diferentes niveles de severidad.




INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ;QUE SIGNIFICA?

No se consumen olimentos
duronte un dio 0 mas
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S‘G""A“l’;&&g’l‘m‘m INSEGURIDAD INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE
@ Esto persono: ® o persono:
* no fieme dinero o recursos suficentes * se quedd sin olimentos;
' para llevar una dieta soledable; ' * estuvo todo un dia sin comer
* fiene incertidumbee acerca de lo vorias veces durante e oo,
copacidod de obtener alimentos;
« probablemente se salté wna
comida o se quede sin olimentos
otosionalmente.
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HAMBRE E INSEGURIDAD ALIMENTARIA

- 735 millones HC
(9.2%)

- 2400 millones IA
moderada a grave

- 613 millones HC (29.2%)

- 2009 millones A
moderada a grave
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA MUNDIAL
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" Data not available or not reported
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Fuente: FAO, Hunger map, 2021-2023




INSEGURIDAD ALIMENTARIA MUNDIAL

)i HungerMap

Navigate Access PDF reports (i)

18

Number of
countries with Prevalence of insufficient food consumption
very high levels

of hunger

Moderately Moderately .. :
Very Low Low low high High Very high

0-5% 5-10% 10-20%6 20-30% 30-40% Above 40%

Current Food
Hazards Consumption Nutrition Vegetation Rainfall PC/CH

Glossary Methodology Disclaimer 80 S:Etce‘it\;‘i;

Fuente: WFP, Hunger map live, 2024




J Uruguay

Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave — Uruguay 2023
Prevalencia (%)
14,6

2,5

Hogares con inseguridad alimentaria moderada o grave
Hogares con inseqguridad alimentaria grave

Fuente: Segundo informe nacional de prevalencia de inseguridad alimentaria en hogares - 2023
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Fuente: Segundo informe nacional de prevalencia de inseguridad alimentaria en hogares - 2023
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»16,4 millones de hectareas aptas para uso agropecuario, mas del 90% de
la superficie terrestre del pais.
»Con una poblacion de 3,5 millones, se producen alimentos para 30

millones de personas.

* ﬁ* i Oy 55% Wi
30 millones 93 /O NZNZ /o
son alimentados por Uruguay. de la superficie de de las exportaciones

Tiene potencial para llegar , Uruguay apta para uso
a los 50 millones. agropecuario
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DESAFIO: POLITICAS PUBLICAS
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CICLO: POLITICAS PUBLICAS

DIAGNOSTICO

N
/

SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

\ Equipos
multidisciplinarios

DESARROLLO | -
Organismos oficiales

Academia
Organizaciones
sociales/empresariales

IMPLEMENTACION
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POLITICAS PUBLICAS EXISTENTES
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NUEVO LABORATORIO DE BROMATOLOGIA

UAM: Ubicacion estratégica
1800 m?
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NUEVO LABORATORIO DE BROMATOLOGIA

CERTIFICACIONES Y
VALIDACIONES

ANALISIS SERVICIOS

1. Gliadinas, micotoxinas, |
alérgenos, antibioticos, 1. Validacion procesos
Campylobacter Jejuni, de limpieza. i
Stec, virus. #8882, Certificaciones:
2. Componentes de la & - libres de gluten.
tabla nutricional de - organicos.
alimentos. -libre de alérgenos
3. Verificacion de la 3. Identificacion de
aptitud de envases para especies botanicas.
uso alimentario.

1. Estudios de vida util
2. Calibraciones
3. Analisis

CAPACITACIONES

TRANSFERENCIA
TECNOLOGICA

CALIDAD
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M Montevideo EDE WL URUGUAY

Partnership for  Bloomberg Vital
Healthy Cities Philanthropies Strategies

Decreto N.° 38.072 sancionado el 30-06-2022




PROGRAMA CANTINAS SALUDABLES

OBJETIVO

Desarrollar e implementar una politica local para garantizar la oferta de los
alimentos y bebidas saludables para trabajadores y trabajadoras de
Instituciones publicas de la ciudad de Montevideo, mediante el establecimiento
de

Establece un sistema mediante el cual las empresas alimentarias que
funcionan en el rubro cantinas en organismos estatales y para-estatales
pueden postularse para ser acreditadas como “cantinas saludables”




Diagnostico

Dingnostico da la ofarta
alimentaria y
alaboracion de material
de referencia:
Estéindares de calidad

nutricional,

FASES DEL PROGRAMA

Desarrollo de

Politica Pablica

Desarrallo y aprobacién
del Decreto N° 38.072

ESTANDARES DE CALIDAD NUTRICIONAL
PARA MEJORAR LA OFERTA ALIMENTARIA
EN LOS AMBITOS LABORALES

oiesir: Aol et TS 3 ) el

Implementacion

Implementacion del
Frograma Cantinas

saludables

Exp. W 2022-98-02-000205

Decreto - N° 38072

LA JUNTA DEPARTAMENTAL DE MONTEVIDEC

DECRETA:
Articulo 1.° Ambito de aplicacion; E| presests Decrato i e calidad icis para majorar ka ofarta
i i parts de i ias que i i i estatales, asi como paraestatales, en el rubro
canting, que brindan servicio a losflas rabajad i e fi Juis o exclusiva, y o oo eon sabin comedor.

Articulo 2.4 Sistama da Las amp
postularse para ser acreditadas como “cantinas saludables”,

a que ratine ol ATCulo primenn ou presante Uecrato podein

Articulo 1. que deben cumplir para obtener la de cantina

A) Contar con el de unfa Licenciadola en Nutricidn para la planificacién del menu.

O-0-0-0

Seguimiento y
Evaluacion
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REQUISITOS DE ACREDITACION

1. Contar con el asesoramiento de un/a Licenciado/a en Nutricion para la
planificacion del menu

2. El menu debera incluir:
Verduras en al menos la mitad de las preparaciones ofertadas diariamente.
Fruta
Agua como bebida.

Precios promocionales de preparaciones saludables

3. Proveer oferta de agua apta para consumo humano y/o agua saborizada de
forma natural sin agregado de azucares.




REQUISITOS DE ACREDITACION

4. No realizar publicidad, promocion y/o exhibicion de alimentos
envasados con rotulado frontal

5. No vender snacks, tales como papas fritas tipo chips, nachos, snacks
extruidos, galletas y crackers salados tipo snacks, entre otros.

6. Cumplir con las medidas tendientes a hacer efectiva la politica de
reduccion del consumo excesivo de sal.

7. Promover entornos, ambientes y habitos alimentarios saludables




BENEFICIOS

Exoneracion de tasa bromatoldgica por concepto de habilitacion e
Inspecciones de control y acreditacion

por
parte del Servicio de Regulacion Alimentaria de la Intendencia de Montevideo
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DESAFIOS

Ventay promocion de alimentos ultraprocesados con rotulado frontal,
mayoritariamente refrescos.

Contratos licitatorios con organismos publicos

EXCESO g;iii‘; EXCESO EXCESO
GRASAS Il saturapas SODIO AZUCARES
MSP MSP MSP MSP




Intendepcia
Montevideo

CENTROS COLECTIVOS DE ELABORACION
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CENTRO COLECTIVO DE ELABORACION

Local destinado a la elaboracion de alimentos dentro del cual podran

funcionar mas de una empresa alimentaria
» Elaboradoras con venta al consumidor final.

 Elaboradoras de pequena escala con venta a terceros (hasta 19

personas ocupadas).

Decreto - N°37344

LA JUNTA DEPARTAMENTAL DE MONTEVIDEO

DECRETA:
Articulo 1.2 Incorporar en el Capitulo XI “Preparacion y servicio de alimentos”, Titulo I, Parte Legislativa del Volumen VI
“Higien: yAsi ncia Social” del Digesto Departamental, la Seccé n IV que sed ominara Centros Colectivos de Elaboracién,
la que qodréltegradpol articulos D.1521.7 a D.1521.18, con el siguiente texto:
SECCION IV
CENTROS COLECTIVOS DE ELABORACION
Articulo D.1 CentroOoIocI de El boracié Esell al destinado a la elaboracion de alimentos dentro del cual podra
funcion mésde empresa debiendo cumplir con las exigencias previstas en el Capitulo 5 “Requisitos Higiénicos para la
Manipu Iaclé de los Allment " del Reglamento Bromat olégico Nacional (Decreto N.2 315/94, complementarios y
modificativos).
Dicho local debera contar con habilitacién del Servicio de Regulacién Alimentaria, conforme lo indique la reglamentacion.




Cocina Unica que se
comparte de forma no
simultanea entre
diferentes empresas.
Cada una funciona en
horarios y dias
preestablecidos.

MODALIDADES

Cocinas individuales
definidas dentro del
Centro Colectivo de
Elaboracion, donde
funciona una empresa
fija por cocina.

Cocinas individuales
gue se comparten de
forma no simultanea
entre empresas con
giros compatibles.
Cada una trabaja en
horarios y dias
preestablecidos.
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CENTRO COLECTIVO DE ELABORACION

Sistema Departamental de Cocinas Comunitarias (SDCC)
3 centros colectivos de elaboracion habilitados:

CEDEL Carrasco

Parque Tecnoldgico e Industrial del Cerro (PTI)

CEDEL de Casavalle




CENTRO COLECTIVO DE ELABORACION

MODALIDAD DE INGRESO

 Llamados abiertos a toda idea de negocio gastronomico.

* |[nscripcion web.

* Entrevista presencial con los equipos técnicos de la Intendencia.

» Seleccidon de ingreso y firma de contrato.

&

e @

e o
®@ ® ® & & & o

e ® & @9
® & » & @

® ¢ & & ® & ® @
® ® & & & & & & @
& & & » » 2 2 & @9

e 8 8 &8 & B



CENTRO COLECTIVO DE ELABORACION

Sistema Departamental de Cocinas Comunitarias (SDCC)

13% comerclaliza de forma permanente en diferentes espacios
vinculados a la Intendencia de Montevideo

Museo Blanes
Museo Cabildo

Casino Pargue Hotel

Cantina de la Intendencia (piso 1 12)
Cafeteria del Mirador
Cafeteria CEDEL Carrasco




DESAFIOS

“» Fomentar el trabajo colzborativo entre actores del sistema alimentario
(gobernanza)

+» Promover el desarrollo de acciones a nivel local
<+ Fomentar alimentacion saludable: hacia un consumidor informado
+» Promover entornos alimentarios saludables

“* Promover la procuccion alimentara




DESAFIOS

“» Asegurar la cquidad social v economica

“» Desarrollo economico a emprendedores locales

“* Mejorar el abastecimiento y la distribucion alimentaria
“* Manejo y prevencidn de catastrofes

< Limitar el desperdicio de alimentos
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IV CONGRESO IBEROAMERICANO
DE INGENIERIA DE LOS ALIMENTOS

MUCHAS GRACIAS!
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